Vilkommen till
Visteras IK:s
ungdomsfotboll

Hos VIK fir du uppleva en trygg social
gemenskap. Vi umgas med och respekterar
varandra. Samhérigheten i klubben gér
Apalby till en given samlingsplats f6r gammal
som ung, pojke som flicka oavsett hudfirg,
etnisk tillhorighet eller samhallsskike.

VIK:s uppfostringsmiljo med en genomtinkt
verksamhet ska pd ett positivt sitt paverka
véra attityder och virderingar. Vi ska stétta
varandra i motgéngar och glidjas &t var och
ens framgang.

Vi férordar ocksa rent spel i alla ligen.

VIK:s malsittning med
ungdomsfotbollen

VIK stravar efter att Du ska vara
"tirdigutbildad” fotbollsspelare, nir Du
limnar ungdomssektionen.
Det innebir att Du:

- ska kunna vara
koncentrerad vid trining
och match f6r att skapa
bista mojlighet till
inldrning och gott resultat. ;
- ska behirska grundforut- &

sdttningar for anfalls- och o
torsvarspel.

- ska forsti och behirska tekniken for
passningsspel, bollmottagning, dribbling,
skott och nick.

- ska ha utvecklat en god spelférstielse och

Det Gul/Svarta Bladet

ha insett betydelsen av spelet utan boll bide
som passningsalternativ till bollhallaren och
som klok férsvarsspelare vid forlorad boll.

- ska kunna forsta och delta i taktiska
resonemang.

- ska kunna behirska fotbollens regler.

- ska som milvakt fa sirskild utbildning.
Men ocksi att Du:

- ska kunna passa tider, skéta Din
utrustning samt kinna ansvar f6r ordning
och reda.

- ska ha skaffat en positiv samhills- och
minniskosyn med respekt for regler och
medmainniskor.

- ska ha insett fordelarna med ett positivt
leverne i en drogfri milj6.

Aldersindelning

VIK bedriver inte nigon organiserad form
for barn som ér 4 ar eller yngre.

Alder 5 &r upp t.0.m. 6 &r
Fotbollslekis.

Alder 7 r upp t.o.m. 8 ir
5-mannafotboll. Fotboll pi lek.

Alder 9 ér t.o.m. 11 ar

7- och 9-manna fotboll. Serie- och cupspel.
Alder 12-13 ar

9- och 11-mannafotboll.
Zonsammandragning samt serie- och
cupspel, nivianpassad indelning.

Alder 14 ar t.o.m. 16 ar
Elitsammandragningar pé lins- och
landslagsnivé. Serie och cupspel.

Vi tar avstind frin anvindande av tobak,
alkohol och andra f6r kroppen skadliga
droger, se separat folder "Drogpolicy”.



Vi stirker miljdmedvetenheten genom att
virda omklddningsrum och vir idrottsplats.
Vid resor till trining, samling till match
strivar vi efter att de som bor nira gir eller
cyklar, vi féresprikar di anvindning av
reflexer och cykelhjilm.

Vi samiker med bil nir resan ir lingre,
minst tre personer per fordon.

- Respekt

- Jamstilldhet

- Jamlikhet

- Positiv anda

- Rent spel

- Miljémedvetenhet

”Fotbollslek”

Vir fysiska verksamhet bestér av lek,
trining och tivling. I den tidigare
barnidrotten(upp t.o.m. 8 ér) har vi en
lekinriktad trdning med betoning pi
teknikinldrning och smélagsspel. Hir spelas
ocks3 ett antal matcher.

Prestation

Den senare barnidrotten (9-11 4r) forsoker
vi tillgodose Din allsidiga idrottsutveckling
och hir stéter vi ocksd pd en mer
prestationsinriktad tavlingsfotboll. Den
enskilda spelarens prestationsforbittring och
tavlingsresultat granskas och virderas for nya
utvecklande och spinnande utmaningar.

Stimulans
Du ska inspireras att testa grinser, vidga
ramar, prestera mer och stimuleras att

tillsammans med lagkamrater uppna nya mal.

Talangutveckling

Fran 12 4rs dlder borjar successiv
“elitsatsning”. Vissa ungdomar har talang
och vilja att satsa helhjirtat pa en
elitfotbollskarridr medan andra fortsitter sitt
idrottande f6r gemenskapen och
lustupplevernas skull. Da krivs en
differentiering for att tillfredsstilla enskilda
spelares behov (nivéanpassad lagdelning). I

samforstind med aktuella ledare kan en
duktig spelare fa "flytta upp” for att under en
tid trina och eventuellt spela med ett dldre
lag i klubben. Denna étgird ir inte statisk.
Spelarens ambition kan variera 6ver tid och
skiftande utvecklingstakt gor det oméiligt att
bedéma en individs framtidsméjligheter. Ett
itervindande till ordinarie dldersgrupp ir
moilig och helt naturligt.

Spelare
VIK: s huvudsakliga idrottsliga verksamhet
ir fotboll. Vi formedlar dven vart budskap
om ansvar, hidnsyn och respekt, rent spel och
goda vanor.Vir forhoppning ér att Du
genom denna fostran ska lira dig upptrida
pa ett korrekt sitt inte minst nir Du
representerar vir klubb vid matcher,
turneringar mm. VIK ser positivt pd om Du
som dldre spelare vill bli ledare eller domare
innan du avslutar din aktiva spelarkarriir.

Som medlem i VIK erbjuder vi Dig:
- Deltagande i trining, seriespel och
turneringar.

- Spelar- och ledarf6rsakring vid skador och
olycksfall.

- Fritt intride till seniorlagens hemma-
matcher.

- Deltagande vid den érliga host-
avslutningen VIK Dagen.

- Bollkalleuppdrag vid minst en
hemmamatch for representationslaget.

- Domarutbildning frin och med 15 ars

alder.



Nigragodarad ...

...vid trining:

- Meddela alltid Din ledare, nar Du ir
f6rhindrad att komma till samling.

- Var redo for trining och match i ritt tid.

- Lyssna pi din ledare.

- Kom alltid i god tid till match och trining.
- Benskydd skall alltid anvindas nir vi trinar
och spelar match.

- Sparka inte boll emot en samling spelare
eller milvakt som inte ir beredd.

- Gnill eller skyll inte p4 andra om du sjilv
begir misstag.

- Visa respekt for ledare.

- Gor stindigt Ditt bista.

- Duscha och byt om i omklidningsrummet
tillsammans med dina lagkamrater.

...vid match:

- Spela for att det dr roligt.

- Om man inte kan vara med pa en match
som man ir uttagen till
miste man meddela trinaren
igod tid sa han kan hitta en
ersittare.

- Spela f6r att vinna — men
inte till varje pris.

- Hjilp medspelarna att gora
en bra match och Du blir
ofta sjilv bista spelaren.

- Protestera inte mot
domslut.

- Tacka alltid domare och motspelare efter
match.

...vid skada och sjukdom:

- Om du har en skada som kraver
behandling — avsti frin trining och match.
- Om du har feber — avsti frin trining och
match.

...i skolan:

- Uppfor Dig lika bra i skolan som vid
klubbens aktiviteter. D4 kan sivil lirare
som ledare vara stolta och néjda.

...pd fritiden:

- Virda sjilv din utrustning.
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- Skapa sunda kostvanor.

- Undvik snus, tobak, alkohol och andra
droger som sitter ner Din prestations-
férmiéga och inte hér ihop med idrott.

- Behandla dina kamrater si som Du sjilv

vill bli behandlad.

Foraldrar

Som forilder vill vi att Du engagerar Dig i
ditt barns fotbollsintresse. Du uppticker
snart att det 4r oerhort stimulerande att
delta i gemenskapen kring ett fotbollslag.
Kanske finner du ocksi en arbetsuppgift,
som passar dig och som samtidigt kan
hjilpa laget.
Férilder...
- Var positiv till Ditt barns fotbollsspel.
- Stétta och heja fram ert lags spelare.
- Uppmuntra och st6d Din pojke/flicka —
dven ndr det gar trogt. Hetsa aldrig!

- Lat ledaren "coacha” laget.

- Hjilp till att halla tider.

- Lat ert barn skota sin omkliadning

sjalv. (Vistas si lite som mojligt i

: omklidningsrummet.)

g - Delta aktivt i allt som ber6r laget —

N9 ) Y transporter vid matcher, férildrarméten
“  mm.

- Vid behov vara matchvird under
barnens matcher.

- Baka och silja "fika” vid lagets
hemmamatcher, vilket ger inkomster till
lagkassan.

- Hjilpa till ndr laget dr bollkallar pi
herrlagets hemmamatcher.

- Hjilpa dill nir laget jobbar pi Big Mac Cup.

Tiénk p3 att vissa kostnader kan
asamkas Dig som forilder.

- Klubben kriver godkinda benskydd under
trining och match.

- Flertalet ungdomsspelare képer VIK:s
klubboverall, svarta shorts och vita strumpor.
- Spelarna behéver ocksa fotbollsskor.



Medlemsavgiften skall betalas senast till
forsta seriematchen.

Vid utebliven avgift fir spelaren inte deltaga
forrin den ir betald.

I avgiften ingir en forsikring vid aktivitet
med laget.

Eventuella béter/avgifter vid
bestraffningsirenden betalas av den enskilde
spelaren.

Vir fotbollsfamilj vixer stadigt. Behovet av
ledare 6kar. Kdnner Du att Du kan géra en
insats ar Du varmt vilkommen!

VIK har vid Ditt intride som ledare inget
krav pa utbildning men uppmuntrar till,
forsoker paverka samt bekostar utbildning
pa Svenska Fotbollsférbundets utmirkta
trinarstege. Ledarutbildningen ir en
virdefull merit inom idrotten och i det civila
arbetet.

Ledare

For dagens och framtidens fotboll finns
nigra ledord: Lek, teknik och spelglidje.
Vira ungdomsledare, vilka tillhor en av
klubbens mest viktiga funktioner garanterar
att barnen fir uppleva detta under trining
och match.

Ledarna kinner ansvar for att alla som
soker sig till var klubb ska trivas bide socialt
och sportsligt.

Du har instillningen att ju tidigare vi kan
lira vira barn grunderna inom och omkring
fotbollen desto storre dr mojligheterna att vi
fir fram vilutbildade motiverade spelare och
minniskor.

Ledarna planerar sin verksamhet si att vira
ungdomar utan stress kan utvecklas till

harmoniska, skickliga fotbollsspelare.

VIK:s ledare:
- Erbjuds god utbildning.

- Har ansvar for sin fortbildning som ledare.

- Ar foredémen for spelarna.

- Talar med spelarna sa de forstar.

- Berommer istallet for att klandra.

- Visar respekt for spelaren.

- Forstir att se till varje spelares lika virde.
- Tar vara pa spelarnas goda egenskaper och
hjilper dem med deras brister.

- Visar med instruktion hellre dn pratar.

- Foregir med gott upptridande mot
domare, andra funktionirer och
motstindare.

- Betonar f6rdelarna med ett drogfritt liv
och pitalar vikten av att skéta sin hygien
vid trining och match.

- Uppmuntrar vira ungdomar att delta i
andra idrotter, men kriver samtidigt att
andra idrotter inte hindrar dem frin att

spela fotboll.

VIK:s ungdomsledare har dtagit sig ett
ideellt uppdrag. Ledarna avsitter delar av
sin fritid for planering, triningar, matcher
moten, administration mm.

Ekonomisk ersittning utgar ej!

VIK 6nskar Dig LYCKA TILL i var
idrottsgemenskap och lovar Dig ménga
of6rglémliga minnen bade pa och utanfér
planen tillsammans med Dina
fotbollskamrater.

S4 ménga som mojligt si linge som mojligt!






