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KALLELSE TILL TRÄNAR/LAGLEDARMÖTE 

 
Härmed kallas du till tränar/lagledarmöte:   
 
Onsdagen 21 september kl. 17.30 
 
Plats: Klubblokalen, Apalby. 
 
1. INBJUDNA 

Vi har bjudit in Lars Kjellstrand SISU som kommer att prata Träningstips, 
SISU pärm 

 . 
2. INOMHUSTIDER 

Vi kommer att gå igenom inomhustiderna för vinterträningen.  
Gå gärna in på kommunens hemsida (http//interbook.vasteras.se) för att 
söka egna tider. Bara ni meddelar kansliet. 
 
Beträffande träning på Ringvallens konstgräs 7-manna, kontakta BK 30;s 
kansli tel. 41 51 20. 

 
3. VIK-DAGEN 
 VIK-Dagen äger rum  lördagen den 24 september kl. 9-13 på Apalby. 
 

Det blir ledarstafett, straffsparkar, pilkastning, klosskastning, golf, 
minifotbollsturnering, femkamp, hamburgare, dricka, prisutdelningar och 
Carl Antons Minne, bolljonglerare och trubadur m.m. 
 
Deltagande lag är P97 – P05 samt F99 – F05. 

 
 

Avslutning för Fotbollsskolan blir tisdagen den 20 september kl. 16.30. 
Detta gäller lag P06:1, P06:2 P06:3 och F06. 

 
4. NÄRVARO 
 Som vanligt minst en representant från varje lag. 
 
5. ÖVRIGT 
 Info om verksamheten. 
 

 
VÄL MÖTT! 

 
 Jörgen Nyberg 


